


La pandemia da COVID-19 ha sconvolto il mondo intero, cogliendo di 
sorpresa l’organizzazione sanitaria, la ricerca, la politica, l’economia, la 
comunicazione, la scuola, lo sport e i semplici cittadini. I sistemi sanitari 
si sono trovati impreparati a gestire un numero elevato e concentrato 
di pazienti che, oltre a richiedere il ricovero ospedaliero, spesso necessi-
tano di cure in reparti di terapia intensiva. Ci siamo trovati con ospedali 
rapidamente saturati perché la risposta sanitaria territoriale non è stata 
rapidamente e tempestivamente capace di contrastare questo fenome-
no. La globalizzazione per alcuni aspetti ha stravolto beneficamente e 
radicalmente le nostre società semplificando i nostri spostamenti, an-
nullando di fatto le distanze tra i continenti ma, per altri, ha rappresen-
tato “la tempesta perfetta” contro se stessa. Il premio Nobel Joshua 
Lederberg, tra i più autorevoli scienziati del Novecento per i suoi studi 
di genetica, biologia molecolare e biotecnologie, dichiarò “I virus sono 
gli unici rivali nel controllo del nostro pianeta. Dobbiamo essere 
attenti a tenere il passo con loro”; ci troviamo a gareggiare contro 
un avversario che, rispetto a noi, è sempre un passo più avanti e, che si 
voglia o no, lo sarà sempre. La resilienza da sempre caratterizza l’essere 
umano, Friedrich Nietzsche affermò che “Ciò che non ti uccide ti 
rende più forte”. Nella sua storia l’uomo ha saputo rispondere alle crisi, 
alle epidemie, realizzando farmaci e vaccini, anche se questi non sono 
mai giunti  in corso di epidemia ma quando già tutto era sotto controllo. 
L’attuale pandemia ha mostrato, drammaticamente e impietosamente, 
tutte le debolezze di un settore ancora non in grado di affrontare le 
sfide future che promettono di essere sempre più difficili. Tutto ciò 
accresce la necessità di confrontarsi, di reagire, di trovare soluzioni con-
divise, in grado di ridare normalità alle nostre società, alle nostre vite. 
Da tutto ciò nasce il Joint Meeting-Special Edition in pediatria e me-
dicina dell’adolescenza; un evento che non ha solo la finalità di tener 
alto il livello dell’aggiornamento, ma ha la volontà di farci sentire uniti, 
in un abbraccio virtuale che, presto, si spera possa divenire reale. Le 
immagini delle nostre città deserte, di quelle innumerevoli bare che in 
assoluta solitudine conducevano verso l’ultimo viaggio i nostri cari, delle 
mascherine sui nostri visi che hanno privato i nostri bimbi e tutti noi dei 
sorrisi, gli abbracci e le carezze negate e tanto, tanto altro caratterizzerà 
questo nostro secolo.
Bisogna però evidenziare che il COVID-19 ha avuto il grande merito 
di risvegliare il senso di comunità delle nostre coscienze, le coscienze 
di una civiltà che inesorabilmente si stava avviando al tramonto in cui 
abbiamo coltivato la nostra artificiale solitudine.
Oggi è già domani! Buon lavoro #andràcertamentetuttobene.

Il Presidente del Joint Meeting
Dr Giuseppe Raiola



La pandemia de COVID-19 ha conmocionado al mundo entero, toman-
do por sorpresa a las organizaciones de atención médica, la investigación, 
la política, la economía, la comunicación, las escuelas, los deportes y los 
ciudadanos comunes. Los sistemas de salud se han encontrado poco pre-
parados para atender a un gran y concentrado número de pacientes que, 
además de requerir hospitalización, a menudo requieren tratamiento en 
unidades de cuidados intensivos. Nos encontramos con hospitales rápid-
amente saturados porque la respuesta sanitaria territorial no fue rápida ni 
prontamente capaz de contrarrestar este fenómeno. En algunos aspectos, 
la globalización ha transformado radical y benéficamente a nuestras socie-
dades al simplificar nuestros movimientos, eliminando efectivamente las di-
stancias entre continentes, pero, para otros, ha representado “la tormenta 
perfecta” contra sí misma. El premio Nobel Joshua Lederberg, uno de los 
científicos más autorizados del siglo XX por sus estudios sobre la genética, 
la biología molecular y la biotecnología, declaró que “los virus son los únic-
os rivales en el control de nuestro planeta. Tenemos que tener cuidado 
de seguirles el paso”; nos encontramos compitiendo contra un oponente 
que, en comparación con nosotros, siempre es un paso por delante y, nos 
guste o no, siempre lo estará. La resiliencia siempre ha caracterizado al ser 
humano, Friedrich Nietzsche dijo que “Lo que no te mata te hace más 
fuerte”. A lo largo de su historia, el hombre ha sabido dar respuesta a la 
crisis, epidemias, creando medicamentos y vacunas, aunque si esas nunca 
llegaron durante una epidemia pero cuando todo estaba ya bajocontrol. 
La pandemia actual ha mostrado, de forma dramáticamente y sin piedad, 
todas las debilidades de un sector aún incapaz de afrontar los retos del 
futuro que prometen de ser cada vez más difíciles. Todo esto aumenta la 
necesidad de afrontar, de reaccionar, de buscar soluciones compartidas, ca-
paces de devolver la normalidad a nuestras sociedades, a nuestras vidas. De 
todo esto nació la Joint Meeting-Special Edition en Pediatría y Medicina 
del Adolescencia; un evento que no solo tiene el propósito de mantener 
alto el nivel de actualización, sino que tiene la voluntad de hacernos sentir 
unidos, en un abrazo virtual que, con suerte, pronto se hará realidad. Las 
imágenes de nuestras ciudades desiertas, de esos innumerables ataúdes 
que en absoluta soledad llevaron a nuestros seres queridos al último viaje, 
de las máscaras en nuestros rostros que privaron a nuestros hijos y a todos 
nosotros de sonrisas, abrazos y caricias negadas y mucho, mucho más ca-
racterizará este siglo nuestro. Sin embargo, hay que señalar que COVID-19 
tuvo el gran mérito de despertar el sentido de comunidad de nuestras 
conciencias, las conciencias de una civilización que se dirigía inexorablemen-
te hacia el ocaso en el que cultivamos nuestra soledad artificial.
¡Hoy ya es mañana! Buen trabajo #todosaldrábien!

El presidente de la Joint Meeting
Dr. Giuseppe Raiola



L’adolescente stanco
El adolescente cansado
G. Castellano Barca (Santander-España)
		
Il vissuto del trauma in età evolutiva
La experiencia del trauma en la edad de desarrollo
F. Bianchi di Castelbianco (Roma-Italia)

Cosa resterà del COVID-19
Lo que quedará del COVID-19
R. Curi Hallal (Rio de Janeiro-Brasil)

L’impetuoso vento della solidarietà
El impetuoso viento de la solidaridad
F. Cruz Sanchez (La Habana-Cuba)

LETTURE PLENARIE/SESIÓN PLENARIA

Ipogonadismi congeniti in età di transizione
Hipogonadismos congénitos en edad de transición.
A. Aversa (Catanzaro-Italia)

Terapia con ormone somatotropo nella transizione
Terapia de transición con hormonas somatotrópicas
M.C. Salerno (Napoli-Italia)

Peculiarità della tiroidite di Hashimoto: casi clinici
Peculiaridades de la tiroiditis de Hashimoto: casos clínicos
M.G. Wasniewska (Messina-Italia)

SESSIONE 1/SESIÓN 1
Endocrinologia/Endocrinología



Uso non convenzionale dell’ormone della crescita in età pediatrica ed ado-
lescenziale: nuove prospettive d’impiego
Uso no convencional de la hormona del crecimiento en niños y adolescen-
tes: nuevas  perspectivas de empleo
 M. Barreca (Cetraro-Italia)

Terapia con ormone della crescita: risultati a lungo termine e safety
Terapia con hormona de crecimiento: resultados a largo plazo y seguridad
S. Bertelloni (Pisa-Italia)

Ipofosfatemia X-linked
Hipofosfatemialigada al cromosoma X
D. Corica (Messina -Italia)
           
Varianti dell’esordio della pubertà e loro significato
Variantes del inicio de la pubertad y su significado.
S. Di Maio (Napoli-Italia)

SESSIONE 2/SESIÓN2
Miscellanea / Miscelánea

Non bisogna arrivare tardi: i disturbi dello spettro autistico
No hay que llegar tarde: trastornos del espectro autista
G. Tortorella (Messina-Italia)

L’epilessia in età pediatrica
La Epilepsia en edad pediátrica 
E. Colosimo (Catanzaro-Italia)

La sclerosi multipla in pediatria
Esclerosis múltiple en pediatría
D. Pirritano (Catanzaro-Italia)
		
I casi…neurologici del Pugliese
Los casos neurológicos delhospital Pugliese
MN. Pullano (Catanzaro-Italia)



SESSIONE 3/SESIÓN 3
Chirurgia pediatrica, gastroenterologia, epatologia e nutrizione                                 
Cirugía pediátrica, gastroenterología, hepatología y nutrición

La chirurgia pediatrica demolitiva: l’intestino corto
Cirugía pediátrica radical: el intestino corto
G. Stranieri (Catanzaro-Italia)

La gestione nutrizionale dell’intestino corto
Manejo nutricional del intestino corto
I. Spagnuolo (Napoli-Italia)

Epatotossicità da farmaci
Hepatitis aguda por drogas
R. Iorio (Napoli-Italia)

Trapianto epatico: luci ed ombre
Trasplante de hígado: luces y sombras
J. De Ville De Goyet ( Palermo-Italia )

La pancreatite acuta in età pediatrica: linee guida
Pancreatitis aguda en niños:directrices
V. Talarico (Catanzaro-Italia)

Disturbi digestivi funzionali nell’adolescenza legati agli stili di vita
Trastornos digestivos funcionales en la adolescencia relacionados con el 
estilo de vida. 
F. Notario (Albacete-Spagna)



                                 
SESSIONE 4/SESIÓN 4

Emato-Oncologia /Hemato-Oncología

Anemie carenziali: update 
Anemias carenciales: actualización
R. Miniero (Catanzaro-Italia)

Terapia chelante e complicanze endocrine nelle talassemie: Come è cambia-
to il quadro clinico?
Terapia de quelación y complicaciones endocrinas en la talasemia: cómo 
hacambiado el  cuadroclínico
V. De Sanctis (Ferrara-Italia)

Piastrinopenie: update 
Trombocitopenia: actualización
M.C. Galati (Catanzaro-Italia)

Malattia di Gaucher: stato dell’ arte 
Enfermedad de Gaucher: estado del arte
E. Galea (Catanzaro-Italia)

EPN-SEU: nuovi approcci 
HPN-SHU: nuevos enfoques

Infezioni batteriche nel paziente immunocompromesso: caso clinico
Infecciones bacterianas en el paciente inmunocomprometido: reporte 
de un caso.
F. Gigliotti (Catanzaro-Italia)
 
Le patologie di membrana del globulo rosso
Los trastornos de la membrana de los glóbulos rojos
C. Fortugno (Catanzaro-Italia)
                    
Eritropoiesi eterotopica nel paziente talassemico: casi clinici
Eritropoyesis heterotopica en el paciente con talasemia: casos clínicos
L. Fabiano (Catanzaro-Italia)



Epidemiologia dell’assistenza all’adolescente nell’urgenza ospedaliera
Epidemiología de la asistencia a adolescentes en urgencias hospitalarias
L. Guerra (Santander- Spagna)

Suicidio
Suicidio
Beatriz Paya (Santander-España)

   
Motivazione e valori. Cosa fare per migliorare la salute degli  adolescenti.
Modello salutogenico
Motivación y valores. Qué hacer para mejorar la salud de los adolescentes.
Modelo salutogénico.
Luis Rodriguez (Valladolid- Spagna)

Formazione dello specializzando in pediatria in Spagna
Formación del médico residente en pediatría en España
L. Álvarez Granda (Santander-España)

Le infezioni del bambino immigrato
Infecciones del niñoinmigrante
F. Paravati (Crotone-Italia)

Non tutto quello che “fischia” è asma
No todo lo que silba es asma
D. Minasi (Reggio Calabria-Italia)
	

Il gioco d’azzardo patologico: anatomia di un fenomeno emergente  in età 
adolescenziale 
Juego patológico: anatomía de un fenómeno emergente en la adolescencia
G. Raiola (Catanzaro-Italia)

SESSIONE 5/SESIÓN 5
Sociale/Social



Vaccini
Vacunas
MariaJesus Cabero (Santander-España)

Meningite da meningococco b in età pediatrica
Meningitis meningicoccal B pediàtrica
S. Zampogna (Catanzaro-Italia)

Il ruolo immunomodulante della Vitamina D in età pediatrica
La función inmunomoduladora de la Vitamina D en edad pediátrica 
S. Braghò (Vibo Valentia-Italia)

Le principali cardiopatie congenite: dalla diagnosi all’approccio inteventistico
Las principales cardiopatías congénitas: del diagnóstico al abordaje interven-
cionista
G. Mazza (Torino-Italia)

Le malattie autoimmunitarie nell’era dei biologici
Enfermedades autoinmunes en la era de los biológicos.
A. Ravelli (Genova-Italia)

Compilazione questionario ECM
Cuestionario de Créditos de Formación Continuada

SESSIONE 6/SESIÓN 6
Miscellanea /Miscelánea



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE / INFORMACIÓN CIENTÍFICA
Sociale/Social

Presidente del Joint meeting/Presidente del Joint meeting 
Giuseppe Raiola
Direttore di Unità Operativa U.O.C. Pediatria, A.O.Pugliese - Ciaccio,
Catanzaro Director de la Unidad Operativa U.O.C. Pediatría, 
Hospital Pugliese-Ciaccio, Catanzaro

Comitato Scientifico/Comité Científico
Renato Cantaffa, Paola Chiarello, Maria Concetta Galati, Roberto Miniero,  
Maria Novella Pullano, Giuseppe Raiola, Domenico Salerno, Valentina Talarico

Comitato Organizzatore/Comité de organización
Paola Chiarello, Maria Concetta Galati, Maria Novella Pullano, Giuseppe 
Raiola, Domenico Salerno, Valentina Talarico

Crediti Formativi ECM
Present & Future Srls n. 6146 ha assegnato n. 25 crediti ECM per le seguen-
ti figure professionali: • Medico Chirurgo discipline di: pediatria, chirurgia  
pediatrica, medicina generale (medici di famiglia), ematologia, endocrinologia,  
ginecologia e ostetricia, neuropsichiatria infantile, neurologia, medicina interna, 
 patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia), pedia-
tria (pediatri di libera scelta) • Tecnico sanitario laboratorio biomedico • Tecni-
co sanitario di radiologia medica •Tecnico di neurofisiopatologia • Biologo•Fi-
sioterapista • Infermiere • Infermiere pediatrico • Logopedista • Ostetrica • 
Psicologo • Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva

Créditos Formativos ECM
Present & Future Srls n. 6146 ha assegnato n. 25 crediti ECM créditos para 
los siguientes perfiles profesionales: • Médico y /o cirujano en las disciplinas 
de: pediatría, cirugía pediátrica, medicina general, hematología, endocrinología, 
ginecología y obstetricia, neuropsiquiatría infantil, neurología, medicina interna, 
patología clínica y pediatría (pediatras de libre elección)•Técnico sanitario de la-
boratorio biomedico•Técnico sanitario deradiología médica•Técnico enneuro 
fisiopatologia • Biólogo • Fisioterapeuta • Enfermero • Enfermero pediátrico 
• Logopeda • Matrona•Psicólogo • Terapeuta de neuro- y psicomotricidad de 
la edad evolutiva



Obiettivo formativo/Objetivo educativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura/Documentación clínica. Trayectoria clínica 
asistencial diagnóstica y rehabilitación, perfiles de asistencia - perfiles de cura

Sede del Joint Meeting/Sede del Joint Meeting 
Piattaforma Fad Studio C – www.corsifad.info 

Iscrizione/Inscriciones
Il Convegno è gratuito ed è prevista la partecipazione di n. 500 partecipanti 
Per iscriversi bisogna contattare:

Segreteria Organizzativa
Present & Future 
0961-744565 - daniela@presentfuture.it 

La conferencia es libre y es siempre la participación de n. 500 cifras profesio-
nales. Para unirse deber contacto con la secretaría de organización Present & 
Future  a n. 0961-744565 o por correo electrónico: daniela@presentfuture.it 

Lingue ufficiali/Los i Idiomas oficiales
Lingue ufficiali del Congresso saranno  l’italiano e lo spagnolo. È prevista la 
traduzione dall’italiano allo spagnolo e viceversa

Los idiomas oficiales del Congreso serán el italiano y el español
Se realizará la interpretación simultánea del italiano al español y viceversa

Segreteria Organizzativa e Provider/Secretaría de organización y proveedor 
Present & Future Srls
Via V. Ciaccio, 10 – 88100 Catanzaro
Tel 0961-744565 – Fax 0961- 552542
daniela@presentfuture.it  congressi@presentfuture.it www.presentfuture.it 








